Nasz zespot i goscie prowadzacy

Hemp Ronin - pasjonat zdrowego trybu zycia - Sherlock Holmes- zdrowia ! Wie wszystko na temat
konopii i wiasciwosci terapeutycznych kannabidiolu CBD

KETOZA ODZYWCZA! To jedyny program w Polsce oparty o autorskie algorytmy, rzetelng wiedze oraz
doswiadczenia lekarzy i terapeutow.

Dieta ketogeniczna, a w rozumieniu lekarzy-autoréw programu KETOZE ODZYWCZA, uwaza sie za
podstawowy i skuteczny element dalszych uzupetniajgcych terapii i zabiegéw wspomagajgcych
procesy zdrowienia.

= Dotyczy to szczegdlnie chordb cywilizacyjnych ( otyto$é, cukrzyca, nowotwory ).

‘é‘Skutecznie wspomaga procesy zdrowienia w stanach depresyjnych, autyzmie, epileps;ji.
Poprawia funkcjonowanie jelit, przyspiesza utrate tkanki ttuszczowej i wody.

#KETOZA #ODZYWCZA:

s Skutecznie wspomaga procesy zdrowienia w chorobach cywilizacyjnych.
( m.in. otytos$¢, nowotwory, cukrzyca stany depresyjne, autyzm, epilepsja, ADHD )

s Poprawia funkcjonowanie jelit, pozytywny wptyw na dolegliwosci zwigzane z zespotem jelita
drazliwego

s Przyspiesza utrate tkanki ttuszczowej i wody,
Naturalnie redukuje wage bez uczucia gtodu
Poprawia przyswajanie witamin A,D,E i K, rozpuszczajgcych sie wyfacznie w ttuszczach

» Wspomaga wzrost sit witalnych, jasnos¢ umystu, poprawa pamieci i koncentracji
Wzmacnia system odpornosciowy, pozbywamy sie chronicznego zmeczenia

s Zapobiega objawom hipoglikemii badania dr George Cahill,
Uwalnia od ztych nawykéw zywieniowych
%" BADANIE NAPROMIENIOWANIA
Zagadnienie stref geopatycznych, siatki Hartmana, ich wptyw na zycie cztowieka
Typy obcigzen geopatycznych
Siatka Curr’ego
-Spanie, praca, odpoczynek i inne dtuzej wykonywane czynnosci w niebezpiecznych strefach mogg
spowodowac wiele spustoszen w organizmie.
Wystawienie ciata na dziatanie niebezpiecznej strefy geopatogennej moze doprowadzi¢ do
uszkodzenia stawdw, powaznych chordéb kosci, stwardnienia rozsianego, deformacji rozwojowych,
wrzodéw, zaburzen ze strony uktadu nerwowego, problemodw ze snem, uporczywych béléw gtowy, a
nawet choréb onkologicznych.
SKUTK) %t
Duza nerwowos¢, problemy ze snem &J, przewlekte béle, choroby i dysfunkcje organéw, brak oporu
ze strony chorego.
tagodne deformacje rozwojowe, niepokdj, dysfunkcje organdéw, przewlekte béle nawet
w okresie przebywania poza strefg, duza nerwowos¢.
Duze zmiany degeneracyjne i stany przed nowotworowe =, bdle nieznanego pochodzenia, depresja.
Pojawiajgce sie z uptywem lat zmiany i mutacje rakotworcze.
Zgubny rozwdj chordb, ktére ze wzgledu na przyzwyczajenie sie organizmu do przebywania w strefie
daja zdradliwe uczucie lekkiej poprawy.

““Pojawia sie apatia, zéttoblada skéra, delikatne podtrucie organizmu zwigzane ze ztym
metabolizmem.
Szybkie narastanie zaburzen pod kazdym katem — od uktadu hormonalnego po niewydolnos¢
narzagdowa.


https://www.facebook.com/trend.navigator.1?__tn__=-%5dK*F
https://www.facebook.com/hashtag/ketoza?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/od%C5%BCywcza?__eep__=6&__tn__=*NK*F

Natychmiastowe uszkodzenia pracy narzgdéw wewnetrznych, ostre béle gtowy

7 7 KLAWITERAPIA

To nie tylko aktywacja punktéw i miejsc biologicznie czynnych, ale takze wywotanie efektu
przekrwienia na skérze, dzieki czemu dochodzi do naptywu tlenu i substancji odzywczych
znajdujacych sie we krwi, a przede wszystkim do produkcji wtasnych molekularnych czynnikéw
endogennych bedacych najskuteczniejszymi przeciwciatami.

*Klawipunkture zaleca sie w okresie rekonwalescencji, jak rowniez by przywrdci¢ organizmowi
rownowage. Dobrze wptywa na uktad nerwowy, znoszac jego napiecia, hormonalny, pokarmowy i
regeneracje organizmu Podczas sesji terapeutycznej pacjent relaksuje sie i odpreza. Dlatego tez
klawiterapie poleca sie osobom stabilnym emocjonalnie, zestresowanym lub z pewnymi
zaburzeniami psychicznymi, w tym z depresja.

JKlawiterapia to metoda nieinwazyjna w rehabilitacji psychologicznej ineurofizjologicznej.
Zapewnia odreagowanie psychologiczne i nerwowe, znosi napiecia stresowe osrodkowego i

obwodowego uktadu nerwowego.

«JJReguluje potencjaty wtasne i wzbudza utracone przewodnictwo sygnatéw nerwowych. I

& Dziata odtruwajaco i oczyszczajgco w organizmie cztowieka.

@Reguluje uktady trawienny, hormonalny, enzymatyczny i inny endogenny w holistycznym
usprawnianiu cztowieka cierpigcego i niepetnosprawnego.

Zabiegi wykonuje sie klawikami (klavus-gwézdz) na powierzchni skéry, nad anatomig uktadu
nerwowego oraz na punktach biologicznie czynnych,

takze akupunkturowych.

Marzena tabu¢ -Kalinowska - Strateg i Praktyk Swiadomego Zycia . Trener Mentalny, jej Misjg jest
zarazaé innych Empatia, Akceptacja i Mitoscig. Ambasador fundacji Zyj Swiadomie Propagatorka
holistycznej koncepcji cztowieka. Caty czas w rozwoju, wcigz gtodna wiedzy . Postawita na zmiany w
ze chce spotykac ludzi podobnych do mnie, chce zajmowac sie czyms$, co ma sens i co stuzy
polepszaniu zycia innych ludzi, Dzisiaj dzieli tym, czego sie nauczytam i jak to zrobita. Autorka ksigzki
Kobieta Kompletna Na Skrzydtach Zmian. Obecnie wspiera innych w rozwoju swiadomosci
skoncentrowanej na sercu promuje praktyczng inteligencje duchowg, dzieki ktdrej ludzi stajg sie w
petni zintegrowani ze swojg Autentyczng Mocg, bwiesé twdrcze, harmonijne i szczesliwe zycie.
Wiedze, ktdrg sie dzieli, buduje na osobistych doswiadczeniach procesu zyciowej zmiany oraz
inspiracji nowym paradygmatem naukowym, ja taczy duchowe prawa z fizykg kwantowa. Jej
podejscie do procesu

transformacji zycia bazuje na $wiadomosci emocjonalnej i rozwijaniu inteligencji serca, ktéra pozwala
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stac sie Swiadomym siebie cztowiekiem. Jej zycie stato sie jej wyborem, nie kompromisem T Wierzy,
ze kazdy jest w stanie zmienié swoje zycie na lepsze, zaczynajgc zmiane od samego siebie

Krystian Wasilewski Mtody i utalentowany cztowiek o wielkiej pokorze . So-check — metoda
pozwalajacy na diagnostyke poziomu mineratéw, mikroelementéw, witamin (tkankowa dostepnosé
biologiczna), stresu oksydacyjnego (odpowiedzialnego m.in. za starzenie). Umozliwia ocene
przecigzenia metalami ciezkimi w organizmie. Badanie okresla takze prace jelit, rownowage
kwasowo-zasadowaq, stan trawienia i zanieczyszczenia watroby. Przedstawia réwniez poziom pracy
systemu odpornosciowego, nerwowego i hormonalnego, okresla jakos¢ skory (antyaging), stan
wtlosdéw, paznokci i stawéw. Okresla stan otytosci u mezczyzn i stan zagrozenia cellulitem u kobiet,
stan psychiki oraz globalnej réwnowagi w postaci opisu i diagramu. So-check jest pierwszym
badaniem tkanki miekkiej. Pomiar odbywa sie za pomocg urzgdzenia fotospektrometrycznego .Za



https://www.facebook.com/krystian.wasilewski.921?__tn__=-%5dK*F

pomocg spektrofotometrii, tj. fluorescencji tkankowej, okresla sie wewngtrzkomadrkowe stezenie 34
pierwiastkéw chemicznych. Badanie Oligo-check to nieinwazyjna metoda pozwalajgca na diagnostyke
poziomu mineratéw, mikroelementdéw, witamin, stresu oksydacyjnego i zatrucia metalami ciezkimi w
organizmie. Pomiar wykonywany jest na dtoni urzagdzeniem fotospektrometrycznym. Badanie okresla
prace naszych jelit, rownowage kwasowo-zasadowg, stan trawienia i zanieczyszczenia watroby. Test
przedstawia poziom pracy systemu odpornosciowego, nerwowego i hormonalnego. Badanie okresla
takze jakosc¢ skory antyaging, stan wtoséw, paznokci i stawdéw. Wynik otrzymywany jest po trzech
minutach. Znajdziemy w nim zalecenia potrzebne do regulacji i utrzymania prawidtowej homeostazy
organizmu.

Marzena Kaczmarek - 30 letnie doswiadczenie i praktyka jako bioenergoterapeutka. Przez caty ten
czas pomaga ludziom powaznie chorym. Pracowata m.in. z chorobami uktadu hormonalnego,
kostnego, chorobami kregostupa, chorobami autoimmunologicznymi. Zgtaszajg sie sie do niej rowniez
osoby po udarach czy wypadkach samochodowych. Nie da sie zliczy¢ wszystkiego - kazdy przypadek
jest indywidualny.

Od niepamietnych czaséw ludzie pytajg sie jej jak to sie stato, ze otrzymata ten dar, jednak nie jest w
stanie odpowiedzieé na to pytanie. Pewnego dnia pojawita sie w niej ogromna wiedza na temat
biologii, anatomii i chemii organicznej. Zaczeta widzie¢ ludzkg aure i doktadnie wyczytywaé
dolegliwosci, ktore pdézniej potwierdzaty doktadne diagnozy i badania lekarskie.

Katarzyna Enerlich - pisarka i nauczyciel jogi. Pasjonatka naturalnych kosmetykéw. Jej powiesci i
poradniki przesycone sg zapachem ziét, domowg alchemig, harmonig z Naturg i powolnym zyciem na
prowincji. Mieszka na mazurskiej wsi pod Mrggowem, gdzie naprawde konczy sie asfalt. Prowadzi
wtasng szkote Babe Joge i organizuje warsztaty jogi, zielarskie i kosmetyczne. Bywa w catej Polsce,
cho¢ najlepiej czuje sie u siebie, na przepetnionej ziotami face. Zajecia jogi prowadzi wedtug wtasnego
programu, z naciskiem na wzmacnianie miesni i niwelowania skutkéw wspdtczesnego stylu zycia oraz
rozluznienie w ciele, odpuszczenie i medytacje.

Grzegorz Dutkowski empatyczny entuzjasta zdrowego stylu zycia , absolwent wielu kurséw z zakresu
medycyny energetycznej . Zatozyciel Fundacji Twércéw Skrzydet .Pasjonat nowych oraz
zapomnianych technologii stuzgcych wspieraniu lepszego samopoczucia. Poszukiwacz aktywnie
angazujacy sie w retrospektywne i prospektywne badania w celu uzyskania najcenniejszych danych z
zakresu nietoksycznych i tanich terapii przywracajacych réwnowage ciata ,ducha i umystu. Propagator
prostych systemow przywracajgcych balans oraz réwnowage energetyczng ciata. Autor publikacji
German zakazany pierwiastek w Unii nadziejg dla wielu chorych .

Grzegorz Gozdur - Naturopata, ktérego cechuje stoicki spokdj i ogromna wiedza . Pasjonat zdrowia,
naturoterapii i medycyny rosyjskiej .Terapia wisceralna, inaczej: terapia narzagdéw wewnetrznych.
Terapia wisceralna moze poméc w walce z problemami trawiennymi ale réwniez objawami bélowymi
struktur wokoét ktdre wywotane sg przez choroby przewodu pokarmowego.

Bdle kregostupa - Napiecia z jelit, zotgdka i innych narzagdéw pobudzajg receptory bélowe i powoduja
przykurcze miesni prostownika grzbietu. Ruchomos¢ segmentéw kregostupa jest stopniowo
ograniczana, a w konsekwencji powstaje przecigzenie kregostupa skutkujace silnym bdlem.

Bodle klatki piersiowej - Wzdete jelita mogg tez powodowac ucisk na przepone, a wiec utrudniac
oddychanie torem brzusznym, co moze wptyna¢ na zbyt duze obcigzenie miesni miedzyzebrowych i
chrzastek zebrowo-mostkowych. W efekcie mogg pojawiad sie béle w klatce piersiowej i z przodu
mostka.



Bdle miednicy - zaparcia, ktére powodujg napiecie okolicznych tkanek, wéwczas organy zaczynajg
ciggnac za otaczajace struktury uktadu miesniowo-szkieletowego powodujac ich nieprawidtowe
potozenie, co prowadzi do wystgpienia boléw np. w obrebie stawéw biodrowych, stawdw, krzyzowo-
biodrowych, kosci krzyzowej.Techniki wisceralne polegajg na rozluznianiu i stopniowym zdejmowaniu
napiecia z organdw wewnetrznych. tagodne techniki manualne wptywaja tez na lepsze ukrwienie
narzgdéw, co przektada sie na ich wydajnos¢. Terapia wisceralna polega na zlokalizowaniu napie¢ w
jamie brzusznej i rozpoznaniu probleméw narzadéw wewnetrznych. Narzady wewnetrzne posiadaja
liczne potaczenia anatomiczne i funkcjonalne z innymi uktadami w naszym organizmie, dlatego
oddziatujg na inne, czasami odlegte obszary w naszym ciele np. na biodro, kregostup, stope. Istotg
terapii narzadow wewnetrznych jest rozluznianie struktur jamy brzusznej pod wptywem delikatnego
ucisku kierowanego na miejsca bolesne oraz zmienione chorobowe. Terapeuta najpierw bada
powtoki brzuszne, a nastepnie skupia sie na najwiekszych napieciach znajdujgcych sie w obrebie jamy
brzusznej, miednicy i klatce piersiowej. Dodatkowo wazng role w terapii wisceralnej odgrywa uktad
nerwowy Autonomiczny, ktéry unerwia nasze narzagdy wewnetrzne i powoduje reakcje niezalezne od
naszej woli.

Voedilow AmuTpuit Boegnnos - posiada doswiadczenie naukowo-badawcze od 1991 roku.
Doswiadczony wyktadowca, m.in. w moskiewskiej Akademii Gospodarki Narodowej i Administracji
Publicznej przy Prezydencie Federacji Rosyjskiej, centrow uzdrawiania. Jest autorem ksigzek, broszur
a takze artykutéw w czasopismach popularnonaukowych.

Niewiele oséb, obecnie, zwraca uwage na czynnik psychosomatyczny, co moze prowadzi¢ do
postawienia nieprawidtowej diagnozy, nieprawidtowego leczenia, co dalej skutkuje zawirowaniami w
organizmie.

Podczas wyktaddw stuchacze zdobedg wstepne umiejetnosci samodiagnozy, pracy nad diagnoza
psychosomatyczng drugiego cztowieka, wypracujg metody korekcji i samokorekty. Rozkryjg w sobie
umiejetnosci komunikowania sie ze swojg intuicjg, podswiadomoscia.

Informacje bedg przekazywane w prostej, zrozumiatej formie.

Cel wyktaddw to wypracowanie umiejetnosci diagnozy psychosomatycznej, samodiagnostyki i
neutralizacji negatywnych skutkéw. Kontaktowaniu sie ze swojg intuicjg, podswiadomoscig.
Zapoznanie uczestnikéw z warunkami w jakich wystepujg i przyczynami pojawienia sie
psychosomatycznych efektéw, kontrolowanie ich na przedstawionych urzadzeniach. Przekazanie
wiedzy pozwalajacej na zidentyfikowanie okreslonych sytuacji i stanéw.

Agnieszka Czech-Sadowska- Refleksolog Terapeutyczny, Hirudoterapeuta, Specjalista w terapiach
Bankami Ogniowymi. W swoim Gabinecie w Zgierzu koto todzi wykorzystuje zdobytg wiedze i wtasne
doswiadczenia w przywracaniu réwnowagi biologicznej cztowieka. Jest wielkg pasjonatkg terapii
naturalnych. Caty czas poszukuje, poszerza swojg wiedza, zeby jak najbardziej efektywnie pomagac
ludziom w powrocie do zdrowia. Do kazdego podchodzi bardzo empatyczne i indywidualnie. Postawg
jej terapii jest branie pod uwage kazdego aspektu zycia cztowieka, poniewaz kazdy jest wyjgtkowy.

Sylwia Suchecka mgr ekonomii Uniwersytetu Gdanskiego z wyksztatcenia, arteterapeutka i
artystyczna dusza z powotania. Absolwentka kurséw i warsztatéw z zakresu Arteterapii i Neurografiki,
w trakcie dwuletnich podyplomowych studidw z Arteterapii. Wtascicielka marki Passion Studio -
Sztuka Relaksacji. Autorka kilkudziesieciu obrazéw intencyjnych inspirowanych mandalg, zdobigcych
prywatne przestrzenie domow, firm i instytucji w kraju i za granicg oraz twdrczyni autorskiej kolekgcji
bizuterii. Wspdtzatozycielka Stowarzyszenia Inicjatyw Kulturalno-Rozwojowych Z Usmiechem. Od 10
lat wspdtorganizatorka ponad 350 warsztatow i spotkan rozwojowych dla kobiet oraz



pomystodawczyni i organizatorka zaje¢ z tematyki zwigzanej z Twérczg Przestrzenig w ramach
Festiwalu Rozowiju i Inspiracji w Olsztynie. Wyznawczyni pozytywnej psychologii w praktyce,
komunikacji bez przemocy (NVC) oraz pozytywnego budowania relacji miedzyludzkich. Prywatnie
bardzo pozytywna i wysoko empatyczna osoba, ktdra wierzy, ze nasze projekcje, postrzeganie i
programy wplywaja na nasza rzeczywisto$¢. Pasjonatka $éwiata Mandali, Swietej Geometrii,
starozytnej historii i filozofii oraz poznawania swiata.

Ewa Siodlarz -terapeutka twarzy, absolwentka studiéwpodyplomowych z Kosmetologii
Bioestetycznej, pasjonatka masazy liftingujacych. Wtascicielkasalonu Armonia Bioodnowa,
specjalizujgcego sie w naturalnychterapiachodmtadzajacych. Ewa jako pierwsza w Olsztynie w 2018
rokuwprowadzita masaz KOBIDO oraz Japonski Cosmolifting a nastepnie w2019 roku FACEMODELING
PROGRAM™oraz Sculptural Face Lifting. Odroku 2020 zajmuje sie Estetyczng RehabilitacjagTwarzy
oraz najnowszym projektem -Facelift. Posiada dyplom Miedzynarodowego Instytutu Lone Sorensen z
zakresu Japonskiego Liftingu Twarzy 1 i 2 stopnia, Crystal Liftingu, Dyplom MasterClass Facemodeling
Program™, Kinesiotaping w Kosmetologii, dyplom Terapeuty Estetycznej Rehabilitacji Twarzy i
Facelift.

Promuje naturalny i nieinwazyjny sposéb opdzZniania proceséw starzenia skory. Ewa poprowadzi
warsztat Autoliftingu Twarzy. Jest to unikalna, holistyczna metoda, ktéra bez interwencji skalpela
umozliwia modelowanie owalu twarzy oraz niwelowanie zmarszczek.Ten sposéb niechirurgicznego
odmtadzania twarzy znany jest na Swiecie od wielu lat, cho¢ techniki zaczerpniete zostaty ze
starozytnych tradycji.

Szczegdlnie cenig je osoby, ktére chcg w sposéb naturalny poprawic kondycje twarzy bez uzycia
chemii czy operacji plastycznych. Autolifting jest doskonatym uzupetnieniem zabiegdw estetycznej
rehabilitacji twarzy, ale moze réwniez by¢

praktykowany niezaleznie. Jego istota to reczna stymulacja miesni twarzy, gteboki lifting i drenaz
limfatyczny. Jest masazem, ktdry oprdcz wtasciwosci estetycznych ma dobroczynny wptyw na cate
ciato. W trakcie warsztatu nauczycie sie Panstwo technik wykonywania odmtadzajgcego automasazu
twarzy podczas wspdlnych ¢wiczen z terapeutka, ktéra pokaze jak poradzi¢ sobie z opuchnietymi
oczami, w jaki sposdb zminimalizowa¢ zmarszczki i co zrobi¢, zeby miec piekny, zdrowy i mtody
wyglad skory.

Automasaz twarzy przynosi liczne korzysci :redukuje sirfice i opuchlizny pod oczami— poprawia owal
twarzy— wygtadza zmarszczki— ujedrnia skore i pobudza miesnie twarzy do pracy— usuwa toksyny z
organizmu— dodaje energii— powoduje przyptywendorfin— nadaje skdrze zdrowy, mtody i promienny
wyglad—sprawia, ze czujemy sie lekko i pieknie !



